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Slowa bp. Artura Waznego

Sosnowiecki biskup
Artur Wazny w czasie
homilii przytoczyt stowa
Swietego Jana Pawta |l
na temat sportu oraz
tego, jak moze sie
przyczyni¢c do formacii
cztowieka.

Pierwszg cechg, o ktorej
wspomniat to bezintere-
sownosc¢, ktora objawia
sie w sporcie tym, ze nie

2§

fot. Thomas Wagner

czerpiemy z gry nic poza radoscig, satysfakcjg z rywalizaciji
i wspotzawodnictwa. Nastepnie powiedziat o zdolnosci
tworzenia przyjacielskich wiezi umozliwiajgcych stworzenie
druzyny, o dialogu oraz o szczerosci wobec drugiego
cztowieka.

Sport réwniez przygotowuje nas do dorostego zycia, do
naszego powotania w roznych miejscach, gdzie nas Pan
postawi, nawet do powotania kaptanskiego czy zakonnego.
Uczy nas przegrywac.




/daniem biskupa Waznego w byciu sportowcem trzeba by¢
jak otowek. Podkreslit wartos¢ tego, co mamy w srodku.
Zachecit do robienia rzeczy, ktére ciggle stuzg naszemu
wnetrzu, gdyz ono jest najwazniejsze. Pdzniej wspomniat
o dyscyplinie, aby pozwoli¢ sie zaostrzyc¢, poniewaz zeby byc¢
dobrym w tym, co sie robi, trzeba byc¢ wytrwatym, cierpliwym.
Trzeba réwniez potrafic da¢ komus madremu prowadzi¢ sie,
a Jezus jest najlepszym trenerem. Powinnismy takze zostawiac¢
po sobie $lad, by¢ takim cztowiekiem, ktéry przede wszystkim
sprawia, ze bliznim jest lepiej, stajg sie lepsi i poznajg Pana
Boga. Na koniec biskup powiedziat, iz pomimo naszych
btedbw jest nadzieja - istnieje taka gumka, ktdéra to wszystko
wymazuje i mozemy zaczyna¢ na nowo. Tg gumka jest nasz
Pan ukrzyzowany - Jezus Chrystus.

fo:c. Ja-ros’ra‘w Kuczaj SP
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MEg Garsé statystyk

Uczestnicy ’
jest nas i opiekunowie: 595 OSOb

Wolontariusze ’
718! i Komitet Organizacyjny: 111 OSOb
Zaproszeni goscie: 42 oséb
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TEATR

Stowa ptyng, swiat sie zmienia-
zaczynamy przedstawienia!

Tylko w teatrze zywy
cztowiek obcuje z innym
zywym cztowiekiem.
Teatr jest miejscem
wymiany energii miedzy
cztowiekiem a
cztowiekiem.

Zofia Kucdwna

fot. :A\nna Czekaj
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u KONWENT SZTUKI

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW MINISTRA KULTURY
I DZIEDZICTWA NARODOWEGO
POCHODZACYCH Z FUNDUSZU
PROMOCJI KULTURY

Nazwa zadania:
Konwent Sztuki 2023 - 2025
- interdyscyplinarne dziatania
dla dzieci i mtodziezy
z zakresu edukaciji kulturalnej

DOFINANSOWANIE
319.000,00 zt

CALKOWITA WARTOSC ZADANIA
405.800,00 zi

DATA PODPISANIA UMOWY
maj 2023



SWIATYNIA

«Jezeli Pan Bog bedzie ze mng, strzeggc
mnie w drodze, w ktorg wyruszytem, (...)

Pan bedzie moim Bogiem.»
Rdz 28, 20n

Drodzy mtodzi, zachecam was,
abyscie w waszym projekcie zycia nie
zapomnieli o tej perspektywie:
Jjestesmy wezwani do wiecznosci. Bog
stworzyt nas, abysmy byli z Nim, na
zawsze. Ona pomoze wam nadac
petny sens waszym wyborom
i wysokq jakos¢ waszemu zyciu.

fot. Jarostaw Kuczaj SP

papiez Benedykt XVI



DzienI:
BOZY PLAN “MAPA” ZYCIA

Albowiem Ja wiem, jakie mam zamiary wzgledem
was — mowi Pan — zamiary petne pokoju,
a nie zguby, by zapewnic wam przysztosc i natchngc

nadziejog.
adziejq Jr 2911

Kazdy z nas szuka drogi. Chcemy wiedziec¢, dokad zmierzamy, co nas czeka,
jak unikng¢ btedéw. Czasem probujemy sami rysowaC mape zycia —
wedtug wtasnych pomystéw, ambicji, oczekiwan innych. Ale bez punktu
odniesienia tatwo sie zgubic.

Bozy plan to nie gotowy scenariusz, ktory trzeba odczytac jak instrukcje. To
raczej mapa z zaznaczonym kierunkiem - zaufaj, idz, nie bdj sie. Bog nie
pokazuje nam od razu catej trasy, ale daje Swiatto na kazdy kolejny krok.

Jego plan nie zawsze jest tatwy, ale zawsze prowadzi do petni zycia.
Czasem prowadzi przez doliny, czasem przez szczyty — ale nigdy nie
zostawia nas samych. Odkrywajgc i petnigc Wole Bozg w swoim zyciu -
idziesz najlepszg i najbezpieczniejsza
drogg, drogg, na ktorej zawsze jest z Tobg
Jezus Chrystus, Twoj Brat i Przyjaciel.

W sSwiecie, ktory moéwi ,réb, co chcesz”,
Bog moéwi przeciwnie: ,Znam cie. Mam dla
ciebie droge, ktora naprawde cie
uszczesliwi.”

6. Deminik Bochenek SP

fot. Jarostaw Ku‘ozaj SP



' Haslo roku duszpasterskiego

"Pielgrzymi Nadziei" — pod takim hastem przezywamy w naszym
Zakonie rok duszpasterski. Hasto to zostato bezposrednie przyjete z hasta
Roku Jubileuszowego 2025, aby$my mogli sie lepiej przygotowac¢ do
przezywania spotkania, ktore bedzie miato miejsce w 2025 r. w Rzymie.

Hasto roku zostato przedstawione przez Zespot Generalny Ruchu
Calasanz. Przyjecie hasta Jubileuszu jest wtgczeniem sie w promowanie
propozycji Kosciota i dotgczenia sie Zakonu Pijaréw do wezwania papieza,
by "przywrdcenia klimatu nadziei i ufnosci jako znak nowego odrodzenia,
ktérego wszyscy pilnie potrzebujemy”. Jak mowi dalej papiez Franciszek:
— Wszystko to jednak bedzie mozliwe, jesli potrafimy na nowo odkryc¢
sens powszechnego braterstwa, jesli nie bedziemy zamykaC oczu na
dramat szerzacej sie biedy, ktora nie pozwala milionom mezczyzn i kobiet,
mtodych i dzieci zy¢ w sposob godny istot ludzkich. Celem jest
podtrzymanie ptomienia nadziei, ktory zostat nam dany, zrobi¢ wszystko,
by kazdy odzyskat site i mogt patrze¢ w przysztos$c z otwartg dusza, ufnym
sercem oraz dalekosieznym mysleniem.

W logo zostat wykorzystany motyw drogi prowadzgcej do krzyza nadziei,
ktéry w ten prosty, ale niezwykle zrozumiaty i wymowny sposob
przedstawia hasto i bedzie nam towarzyszyt przez najblizszy rok
W przezywaniu i przygotowaniach do jak najlepszego przezycia Roku
Jubileuszowego.



= STADION

Czasem najpiekniejsze zwyciestwo to
wspolny usmiech po meczu.

fot. Anna Czekaj

,Sport jest radoscig zycia,
zabawg, swietem i jako taki winien
byc doceniony (...) poprzez
przywrocenie mu ducha
bezinteresownosci, zdolnosci do
tworzenia przyjacielskich wiezi,
sprzyjania dialogowi i szczerosci

Jjednych wobec drugich”

Sw. Jan Pawet I

fot. Mateusz Bis



OTWIERAMY
RYWALIZACJE
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Nie wazne, ile razy upadasz.
Wazne, ile razy sie podnosisz!




&= Jak sie przygotowaé
do rywalizacji?

Zacznij spokojnie - rozruszaj ciato (3-5 minut)
o Truchtw miejscu lub lekki bieg
o Krgzenia ramion, bioder, nadgarstkéw i kostek
o Wymachy ragk i ndég — powoli, bez szarpania
Porusz miesnie - ¢wiczenia dynamiczne (5-7 minut)
o Przysiady, wykroki, pajacyki, skipy (Ai C)
o Cwiczenia w rytmie — ale bez przesady, to nie czas na wyczerpanie
o Zadbaj o gtebokie oddychanie - to rozluznia i dotlenia
Uspokdj gtowe - rozgrzewka mentalna (2-3 minuty)
o Zamknij oczy na chwile, wez 2-3 gtebokie oddechy nosem,
wypuszczajgc powoli ustami
o Przypomnij sobie: dlaczego tu jestes — nie tylko dla medalu, ale dla
radosci, wspolnoty, dobrej zabawy
o Powiedz w myslach:
m  Jestem gotowal/y.” | ,Zrobie, co moge.” | ,Nie jestem sam/a.”
¢ Dodaj krétkg modlitwe
o ,Boze, dziekuje Ci za zdrowie, za to, ze tu jestem i za tych, z ktérymi
dzis rywalizuje. Pomo&z mi cieszy¢ sie kazdg chwilg.”
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- e Jakigdzie dojechaé?
MES pobierzinformator o dojazdach

c> O

Stare Miasto Stadion Podskarbiriska

Q

Dworzec
Warszawa
Centralna

Sanktuar ium Matki Bozej
Nauczycielki Mtodziezy
Siekierki

Kampus
SGGW
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POTRZBUJESZ POMOCY?
ZADZWON :)
STANIStAW FIGUtA
TEL. 797 314 152



https://drive.google.com/file/d/1OIwv1hgJLYIhMzeSkJeTUQ_NVhKYkWKf/view?usp=drive_link

Gra terenowa GRM
PCK BYDGOSCZ

Skanuj kody QR.
/bieraj litery, sylaby i stowa.
Ut6z z nich zdanie.

Kody QR znajdziesz w Parafiadku
lub rozwieszone na Kampusie.

2 - 150
Powodzenial (%% %%% ]



https://drive.google.com/file/d/1UkV4LYheedeRuBlSffYdcSoVO6h31d1K/view?usp=sharing

- U
MER Humor Paratiadka

- Dlaczego koszykarzom przed
meczem daja wode gazowangy?
- Zeby im sie lepiej odbijato.

Fa
| |

Moze funkcje sie zmieniajg, ale zdjecie
z Asystentem Generalnym dla Europy, wciaz
to samo. Rok temu tez stat po prawej stronie
ojca Prowincjata. Jak to mozliwe?




Wykreslanka
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Ciekawe czy uczestnicy
poradzg sobie z tg
wykreslankg

papierowa wersja wykreslanki dostepna w kawiarence, ilo$¢ egzemplarzy ograniczona
No pewnie!




Ramowy plan dnia - poniedzialek:

6:30 | Pobudka, Gimnastyka, Toaleta, Modlitwa poranna |

7:00 | Jutrznia | Hilton p.20 S . . . X
7:15 | Spowiedz Swieta | Namiot Spotkan

7:30 | Msza Swieta | filar: Swiatynia

§:15 - 9:30
| Sniadanie |

13:00 - 15:00
| Obiad |

15:00 - 16:45
ISép9wieT|i 15:00 | Koronka do BM |
wieta . .
Hilton p.21 | Adoracja w ciszy |

16:45 | Nieszpory |

Hilton p.20

18:00
| Dekoracja zwyciezcoéw |

18:00 - 20:00
| Kolacja |

21:15 | Modlitwa wieczorna | filar: Swiatynia

22:00 - 6:00 | Cisza nocna |



Sprawdzona prognoza pogody tylko z Fiadka:

Warszawa Ubierz sie warstwowo - tatwo zdja¢ lub

. zatozy¢ kurtke miedzy konkurencjami.

ﬁ 2606 Pamietaj, deszczowy dzien potrafi

g' 4‘4‘4 zintegrowa¢ grupe oraz stworzyc

= niezapomniane wspomnienia -
wystarczy parasol, kurtka i dobry nastroj!

5 \ 24°C Na plus? Brak skwarnych upatow -

E- Y wiecej energii dla Was, mniej zmeczenia.

“ Do zobaczenia - nie pozwdlcie

pogodzie wygrac!

>
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Sy D 14°C

t7 44 Chociaz deszcz przed nami

na horyzoncie, to nie
tra¢my pogody ducha na
Parafiadzie!

Paratiadek

Badzmy w kontakcie i przeslij nam swoje pomysty:
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Andrzeja Dudy


https://forms.gle/pNRfb2NMhdtzQ6qv9

