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Parafiadek

WYWIAD 
Z MARIĄ KUJEL -

“NASZA PARAFIADA 
30, 20, 10 LAT TEMU”

PIERWSZE WYNIKI
RYWALIZACJI NA 

36. MIĘDZYNARODOWEJ
PARAFIADZIE DZIECI 

I MŁODZIEŻY

R U C H  R Z E Ź B I  U M Y S Ł ,  S E R C E  I  C I A Ł O

NR 2/08.07.2025

fo
t. 

Pa
ul

in
a 

Du
sz

yń
sk

a



Parafiada nie była dla mnie tylko pracą — to było prawdziwe, głębokie
przeżycie. Spotkałam tutaj wspaniałych ludzi: serdecznych, życzliwych,
pełnych pasji i radości. Dzięki nim poczułam ogromną motywację do
dalszej działalności, do tego, by dawać coś z siebie innym. Wspólnie
tworzyliśmy wydarzenie, które dawało szczęście i poczucie wspólnoty
setkom dzieci i młodzieży. Było to dla mnie źródło wielkiej satysfakcji             
i spełnienia. Zachwyciła mnie sama idea Parafiady — piękne połączenie
sportu, kultury    i formacji duchowej, która wspiera wychowanie młodych
ludzi całościowo.  Zawsze będę z wdzięcznością wracać pamięcią do
tamtych chwil, bo to właśnie wtedy zaczęła się moja niezwykła przygoda,
która trwa do dziś.

Jakie były największe trudności w pracy? 
To jest ważne pytanie, bo Parafiada, choć kojarzy się przede wszystkim         
z radością, wspólnotą i sukcesami, zawsze niosła ze sobą także sporo
trudności i wyzwań. Na przykład nieprzewidywalność pogody. Deszcz
potrafił w jeden dzień zmienić plany zawodów, czy przebieg inauguracji.
Czasem trzeba było improwizować przenosić konkurencje do hal, ale
radziliśmy sobie, bo takie wyzwania pokonywaliśmy dzięki dobrej
współpracy. Kolejnym wyzwaniem były przyjazdy nowych wolontariuszy,
którzy dopiero poznawali Parafiadę, jednak każdy z nich szybko odnajdywał
się w swojej komisji. Według mnie największą trudnością jest pozyskiwanie
dodatkowych środków na rzecz Parafiady, co bywało niestabilne. Trzeba
było z wyprzedzeniem pisać wnioski dotacyjne do różnych urzędów.
Musieliśmy pracować cały rok, żeby to wszystko się udało. Te trudności
staramy się  pokonywać od wielu lat, na ile nasze siły i możliwości na to
pozwalają.

Nasza Parafiada 30, 20, 10 lat temu 
-- wywiad z Marią Kujel

Jak to się stało, że zaczęła Pani pracować na
Parafiadzie?
Moja przygoda z Parafiadą rozpoczęła się w 1995
roku, czyli już blisko trzy dekady temu. Byłam wtedy
studentką i zdecydowałam się podjąć pracę jako
wolontariuszka. To był wyjątkowy czas w moim życiu
— pełen entuzjazmu, młodzieńczej energii                 
i otwartości na nowe wyzwania. Już od pierwszych
dni poczułam, że trafiłam w niezwykłe miejsce, które
szybko stało się moim drugim domem.



Jednak są też i miłe niespodzianki, takie wspaniałe wydarzenia na
Parafiadach, np. gdy wolontariusze się poznają, zakładają rodziny, później
mają dzieci. Pamiętam, że nawet jedna z par pobrała się na Parafiadzie,               
w obecności wszystkich uczestników, a ślub pobłogosławił o. Józef Joniec.
Czasami dowiadywałam się po latach, że dla ktoś uczestnictwo                 
w Parafiadzie było początkiem rozeznawania drogi powołania do
kapłaństwa.

Jak wyglądała Parafiada 30, 20, 10 lat temu?

30 lat temu: Moja pierwsza Parafiada odbywała się na Akademii
Wychowania Fizycznego. Zaczynałam pracę w komisji sportowej.
Zachwyciła mnie sama idea Parafiady - piękne połączenie sportu, kultury               
i formacji duchowej. Tak to do dziś po prostu w sercu noszę.

20 lat temu: Współorganizowałam siedemnastą Parafiadę, która była
ostatnią na Akademii Wychowania Fizycznego. Późniejsze odbywały się już
na kampusie SGGW. Widać było rozwój, program stał się bardziej
zróżnicowany oraz coraz więcej dzieci przyjeżdżało z kolejnych krajów,            
a nawet kontynentów, np. z Afryki i Ameryki Północnej.

10 lat temu: Hasło 27. Parafiady brzmiało „Wiele serc, jeden rytm” – i wciąż
rozbrzmiewa w mojej pamięci, bo idealnie oddaje jedność młodej, misyjnej
wspólnoty. Bardzo lubię to motto: każdy, kto przyjeżdża, staje się kolejnym
bijącym sercem dołączającym do wspólnego rytmu. Tak właśnie
wspominam tamte Parafiady.

Jak Pani wspomina współpracę z ojcem Józefem Jońcem? 
Naprawdę był człowiekiem wyjątkowym. Wspaniały kapłan, duszpasterz               
z prawdziwego powołania, a także serdeczny przyjaciel, na którego zawsze
można było liczyć. Jego dobroć, otwartość i uważność na drugiego
człowieka sprawiły, że każdy czuł się przy nim ważny i dostrzegany.  Miał
niezwykły dar zjednywania ludzi, budowania wspólnoty opartej na
wzajemnym szacunku. Zawsze był uśmiechnięty. Ja nie pamiętam, kiedy był
tak zdenerwowany, żeby się z kimś pokłócił. Praca z nim była prawdziwym
zaszczytem. On pokazywał, jak z entuzjazmem i zaangażowaniem realizować
nawet najśmielsze pomysły, a pomysłów miał tysiąc na minutę, zawsze
mając na uwadze dobro młodych ludzi. Pozostawił po sobie ogromne
dzieło. Przekazał nam pałeczkę, żeby kontynuować jego pomysł na rozwój
młodych. 



Na koniec słowa podziękowania od pani Marii:

Drodzy Przyjaciele,
z okazji mojego 30-lecia pracy w Parafiadzie, odczuwam wielką
wdzięczność i wzruszenie. Te trzy dekady to niezwykły czas, pełen pięknych
chwil, wyzwań, a przede wszystkim — spotkań z wyjątkowymi ludźmi.
Chciałbym z całego serca podziękować wszystkim, z którymi dane mi było
działać przez te lata. Dziękuję za każdy wspólny dzień, za życzliwość,
zrozumienie i zaangażowanie, które tworzyły atmosferę prawdziwej
wspólnoty. Dziękuję współpracownikom, wolontariuszom, opiekunom             
i oczywiście młodzieży, bez której Parafiada nie miałaby sensu. Wasza pasja,
otwartość i chęć niesienia dobra były i są dla mnie największą motywacją.
Dziękuję za uśmiechy, wsparcie w trudnych momentach, za Wasze pomysły
i energię. Za to, że zawsze mogliśmy liczyć na siebie nawzajem — jak              
w rodzinie. Przez te lata Parafiada stała się dla mnie drugim domem, a Wy —
moimi braćmi i siostrami. Wierzę, że jeszcze wiele pięknych chwil przed
nami. 
Niech Pan Bóg dalej prowadzi nasze drogi, a Matka Boża otacza nas swoją
opieką.
Z głębi serca — dziękuję!

fot. Thomas Wagner



Garść statystyk

suma wszystkich przebiegniętych
kilometrów w biegach 81,8 km

ilość startów we
wszystkich konkursach 538

suma wszystkich
wyników w skoku w dal 200 m

Przebiegłbyś
tyle kilometrów?

Jesteśmy pod
wrażeniem Waszych

wyników!
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z 35. Jubileuszowej Międzynarodowej Parafiady Dzieci i Młodzieży

A Ty?



TEATR
Mały aktor, wielka scena – teatr

wszystkich dziś odmienia
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Wolność nie włazi w człowieka po
przeczytaniu książek. 

Wolność przychodzi po spotkaniu dru
giego wolnego człowieka. Kiedy

niewolnik spotka człowieka wolnego
albo go za tę jego wolność znienawidzi,

albo sam staje się wolny.
ks. Józef Tischner



KONKURSY WOKALNE:
Sacro Song i Muzyka  moim życiem
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Wyniki konkursu:
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KONWENT SZTUKI



KONWENT SZTUKI
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ŚWIĄTYNIA
Ja jestem dobrym pasterzem

i znam owce moje, a moje Mnie znają.
J 10, 14
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Naszym kompasem
musi być Słowo Boże,
do niego musimy się

stale odnosić.
bł. Carlo Acutis
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Sumienie to wewnętrzny głos, który prowadzi nas przez życie niczym
kompas wskazujący właściwy kierunek. W świecie pełnym hałasu, pokus      
i sprzecznych wartości, to właśnie sumienie pomaga nam odróżniać
dobro od zła. W Liście do Rzymian św. Paweł pisze:

o. Dominik Bochenek SP

Rz 2,15

Wykazują oni, że treść Prawa wypisana jest w ich
sercach, gdy jednocześnie ich sumienie staje jako
świadek, a mianowicie ich myśli na przemian ich

oskarżające lub uniewinniające.

To przypomnienie, że Bóg nie zostawił
nas samych — dał nam wewnętrzne
światło, które prowadzi nas ku prawdzie.
Sumienie nie jest jednak czymś
automatycznym. Wymaga formacji,
modlitwy i otwartości na Boże Słowo.
Gdy je zaniedbujemy, łatwo zbłądzić, ale
gdy je pielęgnujemy, staje się
niezawodnym przewodnikiem. Parafiada
to czas, by zatrzymać się i wsłuchać      
w ten cichy głos w sercu. To okazja, by
zapytać siebie: czy idę drogą, którą
wskazuje mi Bóg?
Niech nasze sumienie będzie jak dobrze
skalibrowany kompas — nieomylny        
w miłości, sprawiedliwości i prawdzie.    
A gdy zbłądzimy, nie bójmy się wrócić —
bo Bóg zawsze czeka z otwartymi
ramionami.

Dzień 2: 
“KOMPAS” SŁOWA BOŻEGO
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Bóg dał mi talent do
gry w piłkę nożną i ja

odwdzięczam się 
Mu za to.

Kaká

Wielcy sportowcy to ci, którzy
inspirują innych, nie tylko wygrywają.

STADION
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STADION

wyniki
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STADION

wyniki

fot. Paulina Duszyńska



STADION

wyniki

fot. Paulina Duszyńskafot. Mateusz Bis



Światowy Dzień Siatkówki
7.07

Po raz pierwszy w historii, całe siatkarskie środowisko
wspólnie celebruje Światowy Dzień Siatkówki. Jest to jedna
z tegorocznych inicjatyw, zaproponowanych przez FIVB.            
zObchody mają na celu upamiętnić premierowy pokaz dyscypliny stworzonej
przez Williama G. Morgana w 1895 roku.

Z biegiem lat siatkówka zyskała popularność na całym świecie – szczególnie             
w Europie i Azji. W 1947 roku powstała Międzynarodowa Federacja Piłki Siatkowej
(FIVB), a w 1964 roku siatkówka została włączona do programu igrzysk
olimpijskich. Dziś jest to jedna z najpopularniejszych dyscyplin zespołowych na
świecie. 
 

Siatkówka zaczęła zyskiwać popularność w Polsce w okresie międzywojennym,
kiedy to zaczęto ją wprowadzać do szkół i klubów sportowych. W 1928 roku
założono Polski Związek Piłki Siatkowej (PZPS), co pomogło w rozwoju i organizacji
rozgrywek krajowych. 
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Gra terenowa GRM
PCK BYDGOSCZ

Skanuj kody QR. 
Zbieraj litery, sylaby i słowa.

Ułóż z nich zdanie.

Kody QR znajdziesz w Parafiadku
lub rozwieszone na Kampusie.

5. 6.

7. 8.

pobierz planszę 
do naszej gryPowodzenia!

https://drive.google.com/file/d/1UkV4LYheedeRuBlSffYdcSoVO6h31d1K/view?usp=sharing


Humor Parafiadka

Jak się nazywa ubranie,
które nie jest stare?
Młodzież. 

-

-

Uścisk prezesa, mówili: “Najlepsza nagroda”. 
A gdzie są lody, ja się pytam?

Lody są już w Kawiarence 
i nie tylko lody! 
Zapraszamy :)



1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  

7.Teatr
8.Trening
9.Wawek

10.Ważny
11.Stadion
12.Sztuka
13.Świątynia

Znalazłeś inne hasła co
najmniej 4 literowe?

Daj nam znać!

Hasła z wczorajszej wykreślanki:

Wykreślanka nr 2

papierowa wersja wykreślanki dostępna w kawiarence, ilość egzemplarzy ograniczona

1.Festyn
2.Fiadka
3.Nadzieja
4.Ołówek
5.Rywalizacja
6.Słońce

Scan or 
click me

https://forms.gle/pNRfb2NMhdtzQ6qv9


Wsparcie,
które masz
przy sobie

plecak
sznurkowy
cegiełka

parafiada.pl

wybierz

swój styl:

wybierz
swój styl:

Sprawdź i nabądź 
w Punkcie Informacji!

Świetna sprawa :)



Ramowy plan dnia - wtorek:
6:30 | Pobudka, Gimnastyka, Toaleta, Modlitwa poranna |

7:30 | Msza Święta | filar: Świątynia

9:00 - 19:00 
| Zajęcia programowe |

filary: 
Świątynia, 

Teatr, 
Stadion

8:15 - 9:30
| Śniadanie |

13:00 - 15:00
| Obiad |

18:00 - 20:00
| Kolacja |

20:00 - 21:30 | Zajęcia programowe | filary: Świątynia, Teatr

21:15 | Modlitwa wieczorna | filar: Świątynia

 22:00 - 6:00 | Cisza nocna |

18:00 
| Dekoracja zwycięzców |

15:00

16:45

| Koronka do BM |
| Adoracja w ciszy |
| Nieszpory |

H
ilt

on
 p

.2
015:00 - 16:45

| Spowiedź
Święta |

Hilton p.21

7:15 | Spowiedź Święta | Namiot Spotkań
7:00 | Jutrznia | Hilton p.20



Mimo iż kolejne dni
zapowiadają się na coraz

chłodniejsze, to emocje na
Parafiadzie tylko się

ocieplają!

Sprawdzona prognoza pogody tylko z Fiadką:

Scan or 
click me

Warszawa Słońca nie zabraknie... w waszych
sercach. Bo na niebie raczej chmury,
deszcz i lekkie ochłodzenie.
Temperatury będą spadać, więc letni
klimat na chwilę odpuszcza.
Nie daj się zaskoczyć – peleryna,
parasolka i ciepła bluza to aktualnie
bardziej must-have, niż okulary
przeciwsłoneczne. 
Pro tip: Sucha skarpetka to skarb. 

Parafiadek
Bądźmy w kontakcie i prześlij nam swoje pomysły:
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https://forms.gle/pNRfb2NMhdtzQ6qv9

