
36
. M

ię
dz

yn
ar

od
ow

a 
Pa

ra
fia

da
 D

zi
ec

i i
 M

ło
dz

ie
ży

Parafiadek

QUIZ: W DRODZE DO
NIEBA Z CARLO

ACUTISEM

GOŚĆ SPECJALNY 
JAKUB WACHNIK -

SIATKARZ PLUSLIGI
KLUBU LUK LUBLIN

R U C H  R Z E Ź B I  U M Y S Ł ,  S E R C E  I  C I A Ł O

NR 3/09.07.2025
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Poznaj Jakuba Wachnika

Jakub Wachnik, urodzony 6 lutego 1993
roku w Kozienicach, ma 202 centymetry
wzrostu, potężny atak i serce do walki.
Jego zafascynowanie siatkówką zrodziło
się wcześnie - już w wieku 13 lat podjął
odważną decyzję o opuszczeniu
rodzinnego domu i przeprowadzce do
Radomia, aby rozwijać talent                      
w profesjonalnym klubie Czarni Radom.
Jakub Wachnik to nie tylko przyjmujący
mistrzowskiej Bogdanki LUK Lublin, ale też
człowiek, który przeszedł trudną drogę –
od sportowego sukcesu, przez osobiste
kryzysy, aż po duchowe  odrodzenie.  Dziś 
mówi wprost: bez wiary i wewnętrznej przemiany nie byłoby ani jego
powrotu na szczyt, ani tej drużyny, której stał się filarem.

Co panu pomaga zachować spokój w stresujących momentach
meczu? 
Siatkówka jest sportem bardzo dynamicznym i dużo się dzieje w krótkim
czasie, więc tak naprawdę my musimy jako siatkarze zachowywać
maksymalną koncentrację podczas całego meczu, a aby to zrobić trzeba
zawsze się skupić na celu, który ma się do wykonania. Najważniejsza rzecz
to widzieć go przed oczami.
Warto również współpracować, oczywiście, z   innymi zawodnikami, bo nie
wszystko zależy ode mnie. Nasza gra polega na współpracy. Mam konkretne
zadanie w tym zespole, nie wykonuję wszystkiego. Na przykład jestem
przyjmujący, więc mam za zadanie przyjąć piłkę. Moim celem jest przyjąć ją
jak najlepiej do rozgrywającego, żeby on potem mógł sobie swobodnie ją
wystawić. 
Skupiam się zazwyczaj na przeciwniku, gdzie zagrywa, na piłce, oczywiście
także na moich podstawowych elementach, jak postawa ciała itd. Właśnie
na te detale trzeba zwracać uwagę, żeby nie myśleć o tym stresie, który jest
cały czas podczas meczu. Presja ciągle towarzyszy, ale staram się nie
zwracać na to uwagi, nie patrzeć na wynik, bo   jest on sprawą drugorzędną.
Najważniejsze, żeby wykonać swoje zadanie jak najlepiej, czyli pomóc
drużynie.
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Co według Pana jest kluczowe w budowaniu zgranego zespołu? 
Przede wszystkim znajomość siebie. Budowanie relacji między nami,
zawodnikami, jest bardzo ważne. Myślę, że tak samo ważne, jak sam trening,
samo szlifowanie swoich umiejętności, ponieważ spędzamy ze sobą dużo
czasu. Można śmiało powiedzieć, że przynajmniej tyle samo co z naszymi
żonami, dziećmi, rodzinami, zatem budowanie tej relacji między nami jest
bardzo ważne, żebyśmy się rozumieli między sobą. Nie musimy się wszyscy
lubić, ale tak jak w każdym środowisku pracy musimy ze sobą umieć
współpracować i dogadywać się. Budowanie tego ducha drużyny jest
mega istotne w sportach drużynowych.

Jak pan rozumie hasło: “Pielgrzymi nadziei”?
W tym roku miałem okazję być w Rzymie na Jubileuszu Sportu, gdzie Papież
Leon wygłosił specjalną homilię dla sportowców.
Jak rozumiem pielgrzyma nadziei? Dla mnie to jest nadzieja bycia w ciągłej
drodze do Pana Boga, to odkrywanie Jego miłości, że ta nadzieja nigdy nie
umrze. Serce żyjące nadzieją jest zawsze gotowe do zmiany. To jest dla mnie
pielgrzym nadziei. Bycie nim to dawanie swoim życiem przykładu wszystkim,
a szczególnie tym, dla których świat jest bez wartości. Każdy z nas może być
takim pielgrzymem nadziei. A jej źródłem jest Bóg, do Niego musimy
pielgrzymować. On, ta nadzieja, nigdy nie zgaśnie.
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Trening z mistrzem - Jakubem Wachnikiem



Czy trudno jest być osobą wierzącą w świecie profesjonalnego
sportu? 
Nie wiem jak to nazwać, czy to trudno, czy łatwo. Myślę ogólnie, że               
w dzisiejszym świecie, już nawet nie tylko w świecie sportu, jest na pewno
bardzo trudno dawać świadectwa i publicznie przyznawać się do wiary.
Jednak Pan Bóg zawsze daje łaskę i staje się to prostsze. Więc w świecie
sportu swoim życiem chcę głosić Ewangelię. Wiem, że Pan Bóg stawia nas
w konkretnym miejscu i chce działać przez nas do konkretnych ludzi.
Najważniejsze, co my możemy zrobić, to oddać Mu kontrolę. Zaufać Panu
Bogu, że wie co robi, a wtedy mogą się dziać różne cuda. 

Jakie Pan ma inne zainteresowania poza sportem? 
Moje całe życie wypełnione jest sportem, siatkówką. Jest moja praca
zawodowa, więc tego czasu na inne hobby nie jest zbyt wiele, ale jestem
fanem filmów przyrodniczych. Godzinami mógłbym oglądać filmy                 
o zwierzętach. Myślę, że to jest na pewno moją odskocznią i to bardzo mnie
odstresowuje. W wolnym czasie, w ramach naszych długich podróży między
meczami, często oglądam taki filmy i relaksuje się. 
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Lubię to!

My też!

Garść statystyk

fot. Paulina Duszyńska

Gdyby tylko liczby miały znaczenie... 
Które reprezentacje są najliczniejsze?

Żytomierz34 os.

LSO Kraków Wieczysta 44 os.

Pijarzy Poznań47 os.



TEATR
Nie ma nudy, nie ma spania –
czas na sztukę do oglądania!

Prawdziwy patriotyzm 
nie tylko polega na tym, 

ażeby kochać jakąś idealną ojczyznę, 
ale — ażeby kochać, badać 

i pracować dla realnych składników 
tej ojczyzny.

Bolesław Prus
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Kiedy myślę: Ojczyzna, 
szukam drogi, 
która zbocza przecina 
jakby prąd wysokiego napięcia,
biegnąc górą -
tak ona biegnie stromo 
w każdym z nas 
i nie pozwala ustać. 
Droga biegnie po tych samych
zboczach, 
powraca na miejsca 
te same, 
staje się wielkim milczeniem, 
które nawiedza co wieczór
zmęczone płuca
mej ziemi.

Karol Wojtyła
Refren

KONKURS RECYTATORSKI:
Polska poezja patriotyczna
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Wyniki konkursu wiedzy o sporcie: 
Polska piłka siatkowa (1945-2025)
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Wyniki konkursów wokalnych
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KONWENT SZTUKI



KONWENT SZTUKI

fot. Maria Zwierzyńska



ŚWIĄTYNIA
Idźcie raczej do owiec, które poginęły 

z domu Izraela. Idźcie i głoście: 
Bliskie już jest królestwo niebieskie.

Mt 10, 6n
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„Życie chrześcijańskie 
jest podróżą i musimy być gotowi
na podejmowanie ryzyka i wyjście

poza naszą strefę komfortu, 
aby wzrastać w wierze 

i służyć innym”.
bł. Pier Giorgio Frassati



Mt 24,13
Kto wytrwa do końca, ten będzie zbawiony.

Wytrwałość to cnota, która wymaga cierpliwości, pokory i zaufania. To nie
sprint, ale maraton. Pokusa szybkiego sukcesu kusi nas skrótami, drogami
na skróty, które często prowadzą donikąd. Tymczasem Bóg zaprasza nas do
wierności w małych krokach. Każdy dzień to kolejny krok w tych butach—
czasem ciężki, czasem radosny, ale zawsze prowadzący do celu.
Parafiada to moment, by spojrzeć na swoje „buty” — czy są zdarte od
wytrwałości, czy może jeszcze czekają, by wyruszyć?

o. Dominik Bochenek SP

Dzień 3: 
WYTRWAŁOŚĆ W DRODZE DO NIEBA
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Każdy z nas w życiu zakłada symboliczne buty — buty pielgrzyma, ucznia,
sportowca, człowieka w drodze. Te buty nie są od święta, lecz do
codziennego chodzenia, czasem po kamieniach, błocie, a czasem po
górskich szlakach. W świecie, który oferuje „szybkie efekty”                 
i „natychmiastowe rezultaty”, łatwo zapomnieć, że prawdziwe dobro
dojrzewa powoli. Jezus mówi:
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I Czy idę drogą, którą wyznaczył mi Bóg, czy szukam szybkich skrótów?
Czy potrafię być wierny w małych rzeczach, nawet gdy nie widzę od
razu efektów?
 Czy moje życiowe wybory są bardziej drogą wytrwałości, czy pogoń
za natychmiastowym sukcesem?
Czy proszę Boga o siłę do codziennego kroczenia Jego ścieżką,
nawet gdy jest trudna i długa?



1. Czym jest Eucharystia?
Ja mówiłem, że to moja autostrada

do nieba. A dla Ciebie?
Niesamowity dar obecności
Boga – taki Boży powerbank
na życie.
Zwyczajna msza, trzeba
czasem iść.
Coś dla starszych, nie dla
mnie.

2. Co znaczy być pielgrzymem nadziei?
Parafiada przypomina mi, że każdy z nas gdzieś zmierza.

Ale nie byle gdzie!
To znaczy nieść dobro tam, gdzie go brakuje.
To znaczy chodzić pieszo i się nie skarżyć.
To znaczy po prostu być w tłumie.

3. Co zrobił Carlo, gdy dowiedział się, że
jest chory…

Nie panikowałem. 
Wiedziałem, że moje życie ma sens.

Powiedział: „Jestem gotowy na spotkanie
z Jezusem”.
Miał nadzieję, że się poprawi.
Schował się w swoim pokoju.

Cześć! Tu Carlo.
Chodź, pokażę Ci, że świętość nie jest nudna ani „nie dla Ciebie”. Wręcz
przeciwnie – to najpiękniejsza przygoda, jaką możesz przeżyć. Gotowy?

W drodze do nieba 
z Carlo AcutisemQUIZ:

4. Skąd wiem, co jest dobre, a co złe?
Ja miałem jeden kompas: sumienie. 

Ale trzeba je skalibrować.
Przez modlitwę, spowiedź i Słowo Boże.
Przez opinię znajomych.
Przez testy internetowe.

5. Czy twoje buty są zdarte… ale
dlaczego?

Znasz to uczucie?
Biegniesz, idziesz, walczysz…

Codziennie idę za Jezusem, nawet
gdy ciężko.
Zapędziłem się, nie wiem gdzie.
Bo nie miałem lepszych.

6. Dlaczego nie chciałem być kopią
innych?

Bo każdy z nas jest oryginałem –
zaprojektowanym przez Boga!

Bo wolę być sobą, nawet jeśli to
trudniejsze.
Bo nikt mnie nie rozumie.
Bo to modne być „innym”.



Warto postawić sobie 
w życiu cel, zachęcam, by 

brzmiał on: "Chcę się spotkać z Tobą,
Jezu". Nie zapraszam was do jakiejś

łatwej drogi, bo idziemy do góry, a to
wymaga wysiłku. Mamy jednak

gwarancję, że te zawody 
z Bogiem wygramy.

Jakub Wachnik

Śmiech, bieganie i wspólna gra 
– to więcej niż medale.

STADION
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STADION
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STADION

wyniki

fot. Paulina Duszyńska fot. Maria Zwierzyńska



STADION
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Gra terenowa GRM
PCK BYDGOSCZ

Skanuj kody QR. 
Zbieraj litery, sylaby i słowa.

Ułóż z nich zdanie.

Kody QR znajdziesz w Parafiadku
lub rozwieszone na Kampusie.

9. 10.

11. 12.

pobierz planszę 
do naszej gryPowodzenia!

https://drive.google.com/file/d/1UkV4LYheedeRuBlSffYdcSoVO6h31d1K/view?usp=sharing


Lecę, bo chcę! Lecę, bo plecak już mam!
Czy są pakiety, czy nie! 

Lecę, bo prezes tak chce!
(spróbuj zaśpiewać!)

Humor Parafiadka

Co robi kominiarz na
dyskotece?
Daje czadu.

-

-



1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  

7.Teatr
8.Trening
9.Wawek

10.Ważny
11.Stadion
12.Sztuka
13.Świątynia

Hasła z wczorajszej wykreślanki:

1.Festyn
2.Fiadka
3.Nadzieja
4.Ołówek
5.Rywalizacja
6.Słońce

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  

7.  Mozaika
8.Pielgrzym
9.Piłka

10.Przełajowy
11.Siatkówka
12.Strzelectwo
13.Warsztaty

Wykreślanka nr 3

papierowa wersja wykreślanki dostępna w kawiarence, ilość egzemplarzy ograniczona

Hasła z wczorajszej wykreślanki:

1.Badminton
2.Bazyliszek
3.Bochenek
4.Hilton
5.Kompas
6.Mapa

Znalazłeś inne hasła co
najmniej 4 literowe?

Daj nam znać!

Scan or 
click me

https://forms.gle/pNRfb2NMhdtzQ6qv9


Ramowy plan dnia - środa:
6:30 | Pobudka, Gimnastyka, Toaleta, Modlitwa poranna |

7:30 | Msza Święta | filar: Świątynia

9:00 - 19:00 
| Zajęcia programowe |

filary: 
Świątynia, 

Teatr, 
Stadion

8:15 - 9:30
| Śniadanie |

13:00 - 15:00
| Obiad |

18:00 - 20:00
| Kolacja |

19:30 | Wieczór wolontariacki

20:30 | Modlitwa wieczorna | filar: Świątynia

 22:00 - 6:00 | Cisza nocna |

18:00 
| Dekoracja zwycięzców |

15:00

16:45

| Koronka do BM |
| Adoracja w ciszy |
| Nieszpory |

H
ilt

on
 p

.2
015:00 - 16:45

| Spowiedź
Święta |

Hilton p.21

7:15 | Spowiedź Święta | Namiot Spotkań
7:00 | Jutrznia | Hilton p.20



Dobrze, że nie jesteśmy z
cukru. Choć wszyscy

jesteście bardzo słodcy :)
uściski od Parafiadki!

Sprawdzona prognoza pogody tylko z Fiadką:

Scan or 
click me

Warszawa Słońce schowało się za kulisy, ale niech
wasze nastroje świecą pełnym blaskiem!
Na niebie – raczej kapryśna aura:
chmury, przelotny deszcz i powiew
chłodu. Temperatury spuszczają z tonu,
więc lato robi sobie krótką przerwę.
Nie daj się zaskoczyć pogodowej
dramaturgii – parasolka, kurtka                
i cieplejsze buty to teraz twoje trio
ratunkowe.

Parafiadek
Bądźmy w kontakcie i prześlij nam swoje pomysły:

Warszawa
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https://forms.gle/pNRfb2NMhdtzQ6qv9

