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STADION - Regulaminy poszczegodlnych dyscyplin
sportowych

Postanowienia ogdlne

W konkurencjach indywidualnych zawodnik moze wystartowaé¢ WYLACZNIE W
SWOIJEJ KATEGORII WIEKOWEJ. Dotyczy to réwniez lekkoatletycznych konkurencji.

W grach zespotowych zawodnik z mtodszej kategorii moze wystgpi¢ w zespole ze
starszej kategorii wiekowe]

Rejestracja do wszystkich konkurencji sportowych oraz ewentualna korekta sktadow
musi zostaé zgtoszona najpdzniej do godziny 17.00 dnia poprzedzajgcego zawody w
danej konkurencji.

Kazdy uczestnik podczas odbywania sie danych zawodow, zobowigzany jest do
posiadania identyfikatora i dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w celu weryfikaciji
tozsamosci.

KOSZYKOWKA

Przepisy ogdlne:

a)

b)

c)

d)

e)

Zgtoszenia lub korekty sktadu zawodnikdw nalezy dokona¢ co najmniej dzien przed
rozpoczeciem rozgrywek. Niedopuszczalne jest zgtoszenie druzyny do rozgrywek w
dniu zawodéw.

Kazdy zespot sktada sie z minimum 5 a maksymalnie 9 zawodnikéw z jednej
reprezentacji (jezeli zespot liczy ponizej 5 zawodnikdw nie jest dopuszczany do
rozegrania meczu).

Niedozwolony jest start druzyny, ktdra fgczy w sobie zawodnikéw z réznych
reprezentacji.

Koordynator lub inna osoba przez niego uprawniona, ma prawo wylegitymowa¢é
zawodnikéw w celu ustalenia tozsamosci i wiarygodnosci zawodnikow w kazdym
momencie trwania zawodéw. W tym celu zawodnicy powinni posiada¢ w miejscu
zawodoéw dokumenty tozsamosci.

W trakcie trwania meczu kapitan lub opiekun druzyny ma mozliwos¢ poproszenia
sedziego, lub koordynatora o zweryfikowanie zawodnika druzyny przeciwnej. Taka
prosbe musi zgtosi¢ przed zakonczeniem danego meczu.

Przepisy gry:

a)

b)
c)

Na boisku moze maksymalnie przebywac 5 zawodnikéw. Obowigzuje dowolnos¢
zmian

Mecze rozgrywane sg pitkami: dziewczeta — nr 6, chtopcy — nr 7

Czas gry: 4 kwarty x 6-10 min. lub 2 x 10 min.(decyduje organizator zawoddw) bez
zatrzymywania czasu gry, zatrzymywane 1 ostatnia minuta czwartej kwarty.
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d) Przerwy miedzy | a Il kwartg oraz miedzy Il i IV wynoszg 1 min., zas przerwa po |l
kwarcie wynosi 5 min.

e) Dogrywka trwa 3 minuty z czasu zatrzymywanego.

f) Przerwy na zadanie: 30 sek. x 1 w kazdej kwarcie oraz w dogrywce.

g) Obowigzujg przepisy: 3 sekundy, 5 sekund, 8 sekund, 24 sekundy (tolerancyjnie -
sedzia na boisku sygnalizuje wyrazng gre na czas jednej z druzyn).

h) Piate i kolejne przewinienie druzyny karane jest rzutami osobistymi.

i) Pigte przewinienie osobiste zawodnika dyskwalifikuje go do korica meczu

j) Spotkania zapisywane sg na protokotach uproszczonych.

k) W przypadku famania kultury sportowej moze nastgpi¢ wykluczenie zawodnika
(opiekuna) lub zespotu z zawoddw lub turnieju.

[) Pozostate przepisy zgodne z ogdélnymi przepisami PZKosz. - dot. Finatéw rejonowych i
wojewddzkich

Punktacja:
a) Zazwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
b) O kolejnosci w tabeli decyduje:
i) wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw,
ii) Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
(1) wieksza liczba zdobytych punktéw w bezposrednich meczach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
(2) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w bezposrednich meczach
miedzy nimi,
(3) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
(4) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

Uwagi:

a) Zgtoszenie druzyny do meczu musi by¢ punktualne. W uzasadnionych przypadkach,
po zakomunikowaniu tego koordynatorowi lub sedziemu mozliwe jest maksymalnie
5-minutowe spdznienie.

b) Inne sprawy turniejowe rozstrzyga sedzia na boisku lub koordynator.

¢) Zawodnicy muszg posiadac ze sobg identyfikator i dokument tozsamosci ze zdjeciem
w kazdym momencie trwania turnieju



SIATKOWKA

1) Przepisy ogolne:

2)

a)

b)

f)

g)

h)

Zgtoszenia lub korekty sktadu zawodnikéw nalezy dokona¢ co najmniej dzien przed
rozpoczeciem rozgrywek. Niedopuszczalne jest zgtoszenie druzyny do rozgrywek w
dniu zawodow.

Kazdy zespét sktada sie z minimum 6 a maksymalnie 9 zawodnikéw/zawodniczek

z jednej reprezentacji. W kazdym secie na boisku musi przebywac

6 zawodnikéw/zawodniczek.

W przypadku matej liczby zgtoszonych druzyn chtopiecych, dopuszczalny jest start w
kategorii chtopcow druzyny mieszanej, z zastrzezeniem, ze liczba zgtoszonych
dziewczat musi by¢ nie wieksza niz potowa liczby zgtoszonych osdb, a w kazdym
momencie na boisku nie mogg grac¢ wiecej niz 3 dziewczeta.

Niedozwolony jest start druzyny, ktéra tgczy w sobie zawodnikdéw z réznych
reprezentacji.

Odprawa druzyn odbywa sie 20 minut przed wyznaczong godzing rozpoczecia
zawoddéw w danej kategorii wiekowe]j. Obowigzkowa jest obecnos$é przynajmnie;j
jednego przedstawiciela z kazdej druzyny.

Najpdzniej przed rozpoczeciem pierwszego meczu danej druzyny, w kazdym dniu
zawoddw, nastepuje weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw. Kazda osoba musi
posiadac identyfikator uczestnika, oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Brak
mozliwosci zweryfikowania uczestnika bedzie skutkowat niedopuszczeniem do
zawodow.

Koordynator lub inna osoba przez niego uprawniona, ma prawo wylegitymowa¢é
zawodnikéw w celu ustalenia tozsamosci i wiarygodnosci zawodnikow w kazdym
momencie trwania zawodéw. W tym celu zawodnicy powinni posiadaé w miejscu
zawodoéw dokumenty tozsamosci.

W trakcie trwania meczu kapitan lub opiekun druzyny ma mozliwos¢ poproszenia
sedziego, lub koordynatora o zweryfikowanie zawodnika druzyny przeciwnej. Taka
prosbe musi zgtosi¢ przed zakonczeniem danego meczu.

Przepisy gry:

a)

b)

Wysokos¢ siatki:

i) dziewczeta M: 224 cm

ii) dziewczetal: 224 cm,

iii) chtopcy M 235 cm,

iv) chtopcyJ: 243 cm

Format rozgrywek:

W zaleznosci od ilosci druzyn turniej moze by¢ rozgrywany systemem ligowym,
pucharowym, lub mieszanym. Sety rozgrywane sg do uzyskania przez jedng z druzyn
25 lub 15 punktéw (z przewagg minimum 2 punktow). W przypadku remisu 24:24 gra
jest kontynuowana do uzyskania réznicy dwdch punktow (np. 26:24, 27:25, itd). Tie-
break rozgrywany jest do 15 punktéw. W przypadku duzej liczby zgtoszen mecz
rozgrywa sie do 2 wygranych setéw. W przypadku matej liczby zgtoszonych druzyn
do 3 wygranych setow.

Sposob rozegrania turnieju zostanie przekazany druzynom najpdzniej w momencie
odprawy druzyn
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1)

Kazda druzyna ma mozliwos$¢ wziecia w kazdym secie jednej przerwy na zgdanie o
dtugosci 30 sekund

d) Koordynator i sedzia ma prawo do uzycia (upomnien) kartek zéttych i czerwonych,
skutkujgcych — jesli zawodnik dostanie czerwong kartke, nie moze graé do korca seta,
jesli dostanie jednoczes$nie 26tt3 i czerwong nie moze zagraé do konca meczu. W
przypadku braku fizycznych kartek na boisku upomnienia mogg by¢ przekazane w
sposéb werbalny

e) Pozostate przepisy zgodnie z przepisami PZPS.

Punktacja:

a) W przypadku rozgrywek systemem ligowym:

i) W meczach granych do 3 wygranych setow zespét otrzymuje 3 punkty za
zwyciestwo 3:0 lub 3:1, 2 punkty za zwyciestwo 3:2, 1 punkt za porazke 2:3i 0
punktow w pozostatych przypadkach.

ii) W meczach rozgrywanych do 2 wygranych setéw zespét otrzymuje 3 punkty za
zwyciestwo 2:0 lub, 2 punkty za zwyciestwo 2:1, 1 punkt za porazke 1:2i0
punktéow w pozostatych przypadkach.

b) O kolejnosci w tabeli decyduje:

i) Wieksza liczba wygranych meczéw

ii) Wieksza liczba zdobytych punktow

iii) Lepszy stosunek setéw

iv) Lepszy stosunek matych punktow

v) Bilans w bezposrednich meczach

Uwagi:

a) Zgtoszenie druzyny do meczu musi by¢ punktualne. W uzasadnionych przypadkach,
po zakomunikowaniu tego koordynatorowi lub sedziemu mozliwe jest maksymalnie
5-minutowe spdzZnienie. W przypadku spdznienia druzyna traci prawo do rozgrzewki
przedmeczowej. W przypadku dtuzszych spdznien przyznawany jest walkower.

W przypadku zapasu czasowego i zgody druzyny przeciwnej mozliwe jest dtuzsze

oczekiwanie na druzyne przeciwng, ale nie wiecej niz 15 minut.

b) Inne sprawy turniejowe rozstrzyga sedzia na boisku lub koordynator.

¢) Zawodnicy muszg posiadac ze sobg identyfikator i dokument tozsamosci ze zdjeciem

w kazdym momencie trwania turnieju

PILKA NOZNA

Przepisy ogdlne:

a)

b)

c)

Zgtoszenia lub korekty sktadu zawodnikéw nalezy dokona¢ co najmniej dzien przed
rozpoczeciem rozgrywek. Niedopuszczalne jest zgtoszenie druzyny do rozgrywek w
dniu zawodow.

Kazdy zespdt sktada sie z minimum 5 a maksymalnie 9 zawodnikéw z jednej
reprezentacji.

Niedozwolony jest start druzyny, ktora tgczy w sobie zawodnikdéw z réznych
reprezentacji.



2)

3)

4)

d) Koordynator lub inna osoba przez niego uprawniona, ma prawo wylegitymowac
zawodnikdéw w celu ustalenia tozsamosci i wiarygodnosci zawodnikéw w kazdym
momencie trwania zawodéw. W tym celu zawodnicy powinni posiadaé w miejscu
zawodoéw dokumenty tozsamosci.

e) W trakcie trwania meczu kapitan lub opiekun druzyny ma mozliwos¢ poproszenia
sedziego, lub koordynatora o zweryfikowanie zawodnika druzyny przeciwnej. Taka
prosbe musi zgtosié przed zakonczeniem danego meczu.

Przepisy gry:

a) Mecze rozgrywane sg na boisku ze sztuczng murawg

b) Na boisku moze maksymalnie przebywac 5 zawodnikéw (4 + bramkarz)

c) Zmiany przeprowadzane sg systemem hokejowym w strefie zmian

d) Format rozgrywek:

W zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn turniej rozgrywany systemem ligowym lub
mieszanym. Decyzje podejmuje koordynator turnieju.

Dtugos¢ trwania pojedynczego meczu zostanie przekazana druzynom przed
rozpoczeciem turnieju.

e) Zawodnicy przekraczajgcy przepisy gry moga zostac ukarani — 2, 3 lub 5 minutowym
wykluczeniem z gry.

Za powazne, razace faule oraz wybitnie niesportowe zachowanie, zawodnik moze
zosta¢ wykluczony z meczu a jego zespot bedzie grat do korica meczu bez 1
zawodnika — w ,,ostabieniu”.

W sytuacjach skrajnych koordynator i sedziowie mogg podja¢ decyzje o usunieciu
zawodnika z turnieju.

Punktacja:

a) Zazwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za porazke 0 pkt.

b) O kolejnosci w tabeli decyduje:

i) wieksza ilos¢ zdobytych punktéw,

ii) wynik bezposredniego meczu zainteresowanych druzyn,
iii) wieksza réznica zdobytych bramek,

iv) wieksza ilos¢ strzelonych bramek,

v) utworzenie tzw. ,,matej tabelki”.

Uwagi:

a) Zgtoszenie druzyny do meczu musi by¢ punktualne. W uzasadnionych przypadkach,
po zakomunikowaniu tego koordynatorowi lub sedziemu mozliwe jest maksymalnie
5-minutowe spdznienie.

b) Inne sprawy turniejowe rozstrzyga sedzia na boisku lub koordynator.

¢) Zawodnicy muszg posiadac ze sobg identyfikator i dokument tozsamosci ze zdjeciem

w kazdym momencie trwania turnieju

LEKKOATLETYKA

Biegi przetajowe




Miejsce: Teren SGGW — Zawodniczki (-cy) zgtaszajg sie 15 min. przed czasem startu w biegu.
Zawodnicy posiadajg doktadnie i wyraznie wypetnione karty startowe.

Punktacja: Klasyfikacja na mecie: 6 pierwszych miejsc wg uzyskanych czaséw, dalsza
klasyfikacja wg miejsc.

Konkurencje na stadionie

Zawodniczki (-cy) zgtaszajg sie na miejsce startu 15 min. przed czasem rozgrywania
konkurencji.

Stadion — nawierzchnia tartanowa.

W konkurencjach biegowych — pomiar wynikéw elektroniczny.

W skoku w dal, w rzucie piteczkg palantowg i w pchnieciu kulg zawodniczki /-cy majg w
konkursie 3 kolejki (3 préby).

Na zawody zawodnicy przybywajg OBOWIAZKOWO z IDENTYFIKATOREM. Opiekun zespotu
powinien dysponowac¢ dokumentami potwierdzajacymi tozsamosc i date urodzenia
zawodnika. Na prosbe Koordynatora opiekun okazuje dokument w celu weryfikacji
zawodnika lub innych spornych kwestii.

WARCABY

Rozgrywki odbywajg sie na planszy (warcabnicy) 100 polowej. Warcabnica musi by¢
umieszczona pomiedzy zawodnikami (warcabistami) w ten sposéb, by gtéwna linia zaczynata
sie po lewej stronie kazdego z nich. Gra odbywa sie za pomocg 20 biatych (jasnych) i 20
ciemnych (czarnych) piondw. Gra toczy sie na ciemnych polach warcabnicy.

Sg dwie mozliwosci zakonczenia gry (partii):

1. Wygrana jednego z graczy i w konsekwencji przegrana drugiego,
2. Remis, gdy zaden z graczy nie jest w stanie wygrac.
Rezultat partii — za kazdg partie w zawodach zalicza sie nastepujacg ilos¢ punktéw:

a) 2 punkty za wygranie partii,

b) 1 punkt za remis,

c) 0 punktoéw za przegrang.

d) walkower — gdy zawodnik nie moze rozegrac partii z jakichkolwiek powoddéw, jego
przeciwnik otrzymuje 2 punkty walkowerem. To samo ma miejsce jezeli zawodnik
spoznit sie 10 min.

e) obustronny walkower — gdy obaj zawodnicy nie mogg kontynuowac partii z
jakichkolwiek powodow, wéwczas rezultat partii jest zero — zero.

Gracz wygrywa jezeli jego przeciwnik:

a) zrezygnowat z dalszej gry,

b) nie moze wykona¢ zadnego ruchu bierka z powodu jej zablokowania,

c) nie ma na warcabnicy zadnej swojej bierki,

d) odmoéwit podporzgdkowania sie regutom gry.



Remis jest osiggniety, gdy:
a) obaj gracze zgadzajg sie na remis na skutek wzajemnego porozumienia,
b) zaden z graczy nie jest w stanie wygrac,

Sankcje: za naruszenia regulamindéw sedzia musi zareagowac:

a) ustnym upomnieniem,

b) ostrzezeniem ogtoszonym publicznie,

c) przegrang partii (w razie potrzeby rowniez przegrang obu przeciwnikéw),

d) dyskwalifikacjg z turnieju

Kazdy przypadek odmowy przestrzegania regulaminu lub odmowy podporzgdkowania
sie decyzji Koordynatora ds. Warcabéw i sedziego, kwalifikuje sie do decyzji
wykluczenia gracza z turnieju.

Na rozgrywki zawodnicy przybywaja OBOWIAZKOWO z IDENTYFIKATOREM. Opiekun
zespotu powinien dysponowa¢ dokumentami potwierdzajgcymi tozsamos¢ i date
urodzenia zawodnika. Na prosbe Koordynatora opiekun okazuje dokument w celu
weryfikacji zawodnika lub innych spornych kwestii.

SZACHY

1. Zgtoszenie zawodnikéw w biurze — (Komisja sportowa) ostatecznie w dniu poprzedzajgcym
turniej

2. Zawodnik potwierdza uczestnictwo w turnieju na 15 minut przed rozpoczeciem rozgrywek.

Uwaga: Kazdy zawodnik, ktéry pojawi sie przy szachownicy (stoliku) z opdznieniem wiekszym
niz 5 minut w stosunku do regulaminowego czasu rozpoczecia sesji, przegrywa partie.

3. Turniej rozegrany systemem szwajcarskim, kojarzenie komputerowe jest wykonywane
programem ChessArbiter Pro 2010 (v.5.28)

4. Numer startowy zawodnika ustala sie na podstawie rankingu szachowego a przy jego
braku losowanie komputerowe.

5. O kolejnosci miejsc decyduje suma zdobytych punktow (1 pkt. za wygrang partie, 0,5 pkt.
za remis, 0 pkt. za przegrang), a w przypadku jej réwnosci kolejno:

e wartosciowanie Buchholza z odrzuceniem skrajnych wynikéw,
e petne wartosciowanie Buchholza,

e liczba zwyciestw.

® bezposredni pojedynek

6. Przy matej liczbie uczestnikdw sedzia moze ustalié¢ inny system rozgrywania turnieju oraz
tempo gry.



7. 1lo8¢ rund 5,
8. Czas rozegrania partii 15 minut dla zawodnika.
9. Turniej rozgrywany oddzielnie w nastepujacych kategoriach:

Dziewczeta kat. D
Chtopcy kat. D
Dziewczeta kat. M
Chtopcy kat. M
Dziewczeta kat. J
Chtopcy kat. J
Opiekunowie

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Opiekunki

10. W zawodach obowigzujg ,,Przepisy Kodeksu Szachowego PZSzach. z 2007 roku” wraz z
pdzZniejszymi zmianami wprowadzonymi przez PZSzach.

11. SEDZIOWANIE

1. Turniej prowadzi Sedzia Gtdwny posiadajacy aktualng licencje sedziowska.
2. Decyzje Sedziego Gtéwnego sg w trakcie turnieju ostateczne.

12. SPRAWY WYCHOWAWCZE

Opieke wychowawczg podczas zawodoéw sprawujg opiekunowie we wspotpracy z
Organizatorem.

Zabrania sie uczestnikom opuszczania sali turniejowej w trakcie gry oraz prowadzenia w tym
czasie jakichkolwiek rozméw, zaréwno z innymi uczestnikami, jak tez z osobami postronnymi
i opiekunami.

13. INNE POSTANOWIENIA
W miejscu gry jest zakaz uzywania jakichkolwiek urzadzen elektronicznych np. komérka itp.

W sprawach spornych, nie ujetych w Regulaminie, rozstrzyga organizator /Przewodniczacy
Komisji Sportowe;j

TENIS STOtOWY

Miejsce: Zawody odbywaja sie na sali sportowej SGGW i sg prowadzone wg schematow
rozgrywek w zaleznosci od ilosci zgtoszen (decyduje Koordynator ds. tenisa stofowego)



Gra: sety do 11 pkt. W zaleznos$ci od ilosci startujgcych zawodniczek (-éw), Koordynator ds.
tenisa stofowego ustanawia mecze do 2 lub 3 wygranych setéw.

Na zawody tenisa zawodnicy zgtaszajg sie 15 min przed rozpoczeciem rozgrywek.
Zawodnicy posiadajg OBOWIAZKOWO identyfikatory (na prosbe Koordynatora opiekun
powinien okaza¢ dokument potwierdzajacy date urodzenia zawodnika w celu weryfikacji
lub rozstrzygniecia spornych kwestii).

RINGO

Miejsce: Zawody w ringo odbywajg sie na boiskach o podfozu trawiastym.

Koordynator ds. ringo — na podstawie wynikow z ubiegtorocznej Parafiady — dokonuje
ustawienia i losowania zgtoszonych zawodniczek (-éw) w grupy startowe.

Sposdb rozegrania turniejow:

Mecze sg rozgrywane do 15 pkt., z 2 pkt. réznica.

W grupach mecze (1 set) sg rozgrywane w systemie ,kazdy z kazdym”.

Zawodniczki /-cy, ktdrzy zajeli 2 pierwsze miejsca, uczestniczg w dalszych rozgrywkach.
Przy duzej ilosci grajgcych zawodniczek /-6w w grupach, do dalszych gier kwalifikuja

sie kolejni zawodnicy (w kolejnosci zajetych miejsc). W dalszych rozgrywkach mecze mogg
by¢ grane do 2 wygranych setéw.

O regulaminie rozgrywek w ringo — w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodniczek /-6w
- decyduje Koordynator ds. ringo.

Na rozgrywki zawodnicy przybywajg OBOWIAZKOWO z IDENTYFIKATOREM. Opiekun
zespotu powinien dysponowa¢ dokumentami potwierdzajgcymi tozsamos¢ i date
urodzenia zawodnika. Na prosbe Koordynatora opiekun okazuje dokument w celu
weryfikacji zawodnika lub innych spornych kwestii.

BADMINTON

1. Turnieje rozgrywane sg w kategoriach ustalonych przez Organizatora Parafiady.

2. Zgtoszenia do gry przyjmowane sg przez Sedziego Gtéwnego turnieju od wyznaczonej
komorki - Komisji d/s Sportu. Zgtoszenie zawodnika na poczatku Parafiady w Komisji
Sportowej

3. Odprawa techniczna rozpocznie sie 20 minut przed rozpoczeciem zawoddw. Podczas
odprawy dokonana zostanie weryfikacja zgtoszonych uczestnikdw i ustalony system
rozgrywek. Po odprawie nastgpi losowanie.

4. System rozgrywek bedzie ustalany przed rozpoczeciem zawoddéw w kazdej kategorii i
bedzie zalezat od liczby startujgcych. Pojedynki beda rozgrywane wedtug zasad punktacji
zgodnej z regulaminem Polskiego Zwigzku Badmintona. Sedzia Gtéwny zawoddw moze



dokonac zmian w rozgrywaniu liczby setéw i dtugosci ich trwania biorgc pod uwage liczbe

uczestnikdw. Decyzja o zmianie zostanie ogtoszona podczas odprawy techniczne;j.

5. Sedziami sg osoby wyznaczone przez Sedziego Gtéwnego turnieju.

6. Uczestnicy turnieju powinni posiadac stosowny strdj i obuwie sportowe przeznaczone do

gry na sali.

7. Sprzet do gry i opieke medyczng zapewnia Organizator Parafiady.

BIATHLON LETNI

MIEJSCE: teren SGGW - strzelnica, podfoze trawiaste.

Konkurencja rozgrywana w kategoriach ustalonych przez Organizatora Parafiady. (M, J, O)
Zgtoszenie do konkurencji nastepuje w dniu zawoddw u Koordynatora ds. strzelectwa i
biathlonu letniego (wedtug kolejnosci przyjscia na teren przy strzelnicy).

Zawodnicy zgtaszajg sie obowigzkowo z identyfikatorem.

Zawodnicy powinni posiada¢ odpowiednie obuwie sportowe przeznaczone do biegania.
Zawodniczki /-cy biegng pojedynczo na czas, na dystansie okoto 300m., po czym oddajg 2
strzaty w postawie stojgcej (bron pneumatyczna) do tarczy biathlonowej na odlegtos¢ 10m.
W przypadku braku 1 trafienia zawodnik pokonuje 1 runde dodatkowa na dystansie okoto
30m., braku 2 trafie — 2 rundy dodatkowe.

Zawodnicy muszg oddaé 2 strzaty w kierunku tarczy.

Wszystkie sporne kwestie rozstrzyga Koordynator dyscypliny.

Zawody rozgrywane sg w klasyfikacji indywidualnej (wyniki nie sg wliczane do klasyfikacji
generalnej).

STRZELECTWO

Miejsce: teren SGGW —strzelnica

1.

o v kW

Konkurencja rozgrywana w kategoriach ustalonych przez Organizatora Parafiady. (M, J, O)
Zgtoszenie do konkurencji nastepuje w dniu zawoddw u Koordynatora ds. strzelectwa i
biathlonu letniego (wedtug kolejnosci przyjscia na teren wokoét strzelnicy).

Zawodnicy zgtaszajg sie obowigzkowo z identyfikatorem.

Zawody rozgrywane sg z broni pneumatycznej (tzw. wiatrowka) do tarczy na odlegtos¢ 10 m.
Postawa strzelecka stojgca.

Kazdy zawodnik wykonuje 3 obowigzkowe strzaty prdbne, nastepnie 5 strzatdow ocenianych
w konkursie (maksymalna ilo$¢ pkt. 50).

Wszystkie sporne kwestie rozstrzyga Koordynator dyscypliny.



8. Zawody rozgrywane sg w klasyfikacji indywidualnej (wyniki nie sg wliczane do klasyfikacji
generalnej).



